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Hon har gjort 30 ar i klimatets tjianst — hir
ar budskapet infor speciella arsdagen
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Helén Williams, forskare pa Karlstads universitet, har engagerat sig i klimatfragan i 6ver trettio ar.
Nar Earth Hour fyller tjugo ar foreldser hon i amnet och budskapet &r
hopp. Foto: HP Skoglund/Arkiv

- Vi kan fortfarande undvika en global klimatkatastrof. De hoppfulla
orden kommer fran Karlstadsforskaren Helén Williams infor Earth

Hours jubileum.

I dag, lordag, ar det tjugo ar sedan vi forsta gangen slackte ljusen under


https://www.vf.se/nyheter/
https://www.vf.se/nyheter/
https://www.vf.se/skribent/johan-eklof-cd76a/
https://www.vf.se/skribent/johan-eklof-cd76a/
https://www.vf.se/skribent/johan-eklof-cd76a/
https://www.vf.se/skribent/johan-eklof-cd76a/
https://www.vf.se/skribent/johan-eklof-cd76a/
mailto:johan.eklof@vf.se
mailto:johan.eklof@vf.se
https://www.vf.se/skribent/johan-eklof-cd76a/
https://www.vf.se/skribent/johan-eklof-cd76a/
https://www.vf.se/skribent/johan-eklof-cd76a/
https://www.vf.se/skribent/johan-eklof-cd76a/

en timme for att ta stdallning mot klimatférandringarna och forlusten av

biologisk mangfald.

Vanligtvis ar det studenter Helén Williams haller foredrag infor, men under [6rdagskvallen ar det en

annan malgrupp som far ta del av hennes kunskaper. Foto: Peter Backer/Arkiv

I ar ska Helén Williams, docent i milj6- och energisystem, foreldasa pa

Karlstads kammarkor sedvanliga konsert i Domkyrkan.

- Jag vill formedla hopp som utgar fran verkligheten och det mycket
allvarliga laget. Vi vet att vi kommer att paverkas och nu handlar det om
att vi ska kunna leva sa gott som mojligt i en forandrad varld, sager

Helén Williams.

Konferens startade engagemang

Hon om nagon har koll. Langt fore Eart Hour sdg dagens ljus och
klimatforandringarna nadde nyhetsbruset fick forskaren reda pa att

nigonting inte stod ratt till.

- Jag studerade pa davarande Hogskolan i Karlstad nar FN:s
klimatkonvention undertecknades vid konferensen i Rio 1992 med stod
av den forsta IPCC-rapporten. Da lovade 154 lander att minska sina

utslapp av vaxthusgaser, sdger Helén Williams och fortsatter:



— Forskningen hade inte kommit lika ldngt d4 som nu, men jag minns

att jag blev valdigt berord.

Svart forindra skogsindustrin

Helén Williams, som ldaste Kemi och ekonomi pa hogskolan bestdmde
sig for att hon ville gora skillnad for miljo och klimat. Nar hon studerat

fardigt 1995 sokte hon sig utanfor universitetets vaggar.

— Jag hade last om skogsindustrin och hur den behovde ta mycket mer
ansvar for hallbarhet. Darfor borjade jag att arbeta som

miljosamordnare pa ett av de stora bolagen, sidger Helén Williams.
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Det var svart att &ndra pa normerna hos skogsforetagen. Darfor blev det snart tillbaka till
universitetsvarlden. Foto: Gabriella Bruske/TT/Genre

Tanken var att forsoka bidra till att foretagen gjorde mer for att ga i en
hallbar riktning.

— Men det var inte lika enkelt som jag trodde och det var svarare an jag

trodde att &ndra pa normerna, sager Helén Williams.

Forskare och forelasare

Sé efter nagra ar lessnade hon och bestamde sig for att atervianda till

trygg mark: universitetsvarlden.



- Jag kdnde att det skulle vara lattare att fa till en beteendeforandring
hos studenter an hos folk som redan har sina invanda monster och ar

ute i arbetslivet.

”Det ar viktigt att vara arlig och jag visar dem grafer dar det framgar hur samhallet redan paverkas”,
sager Helén Williams om hur vart agerande nu handlar om att klimatférandringarna ska gora sa lite
skada som mojligt. Foto: Fredrik Sandberg/TT

Hon borjade forska om forpackningarnas roll for att skydda mat och
minska svinn samtidigt som hon gjorde foreldsningar om hallbarhet for

studenter.

— Det dr ju de som dr framtiden och om de far kunskapen nar de ar
tjugo ar paverkar det forhoppningsvis deras val genom hela livet, sdager

Helén Williams.

Arlig och hoppfull

Dar berattar hon med forskarrapporter som bakgrund om hur

klimatforandringarna far allt storre signifikans i folks vardag.

- Det ar viktigt att vara arlig och jag visar dem grafer dar det framgér
hur samhillet redan paverkas. Vi har redan passerat granser som ar

oaterkalleliga. Nu kan vi tillsammans se till att det inte blir varre.



Syftet ar inte att beratta for studenterna hur de ska liva sina, utan att

redogora for forutsattningarna.

— Var och en far gora sina egna val. Min uppgift ar att forklara vilka

konsekvenser de far.

Hur dystra dan budskapet i foreldsningarna an kan verka forsoker Helén

Williams lata hoppet genomsyra foredragen.

- Om jag skulle inge hopploshet tror jag att det leder till att folk blir
handlingsforlamade i stallet. Bara for att det ser illa ut kan vi inte bara

ge upp, sager hon.

Forskarrapporterna inger knappast ndgot hopp. Ar inte det att lura
studenterna?

- Nej, jag ar tyvarr pessimist i dag. Men det gar fortfarande att minska
foljderna av klimatforandringarna sa att vi kan leva ett gott liv i

framtiden ocks4, siger Helén Williams.

Aktion med anor

Efter foreldsningarna fir eleverna komma och stilla fragor.

- De flesta handlar om vad de sjalva kan gora for att ha sa liten
klimatpaverkan som mojligt eller hur de ska agera som utbildade
ingenjorer. Det roliga ar att ménga ar bade vetgiriga och nyfikna, sager
Helén Williams.

Pa vilket sdtt har synen pd klimatfordandringarna fordndrats sedan du
borjade att engagera dig?

- Det finns ett mycket storre medvetande i dag som vi manniskor ar

skyldiga att gora nagonting av.

Earth Hour fyller tjugo dr. Vad tycker du aktionen har for betydelse i
dag?

- I dag anviands den inte lika mycket i syfte att informera som den
gjorde tidigare. Men den symboliska handlingen ar fortfarande lika
viktig. Den visar pd en kamp for planeten som maéste fortsatta, sager

Helén Williams.
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Sa hdr jobbar VF med journalistik: uppgifter som publiceras ska vara sanna och relevanta. Vi
strévar efter férstahandskdllor och att vara pd plats ddr det hdnder. Trovérdighet och

opartiskhet dér centrala vérden fér var nyhetsjournalistik.
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