NWT - De laddar infor storsta konserten — mar toppen: ”Liv... https://www.nwt.se/2025/12/27/karlstads-kammarkor-ladd...

KULTUR

Kammarkoren laddar infor storsta
konserten - mar toppen pa kuppen:
”Livselixir”

PUBLICERAD: 2025-12-27 10:17

Lena Richardson
lena.richardson@nwt.se

E

Kammarkoren laddar for arets Knutkonsert, som har musikaltema. ”I bérjan ar det lite
stillsammare i programmet och sa blir det lite skojfriskt pa slutet”, avslojar projektledaren Siw
Kjellgren-Goranzon. Foto: Lena Richardson

Karlstads kammarkor laddar for nagot riktigt stort — och annorlunda.

Den 17 januari samlar de sig till en konsert med tva musikalstjarnor

och massor av kinda nummer.
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- Jag langtar! siger kormedlemmen Marie Bryggegard.

SNABBVERSION

e Karlstads kammarkor ger konsert den 17 januari i Sundstaaulan.

e “En stjarnklar kvall” heter konserten, som har musikaltema och gastas av
musikalartister Philip Jalmelid och Tuva B Larsen.

o NWT har traffat koren och forutom konserten handlar det om hur bra det ar for

halsan att sjunga i kor - det finns det forskning pa.

Sammanfattningen ar skapad av Al och kvalitetssakrad av NWT.

”En stjarnklar kvall” lyder rubriken pa arets Knutkonsert med
kammarkoren, men nar NWT héalsar pa dem ar det en alldeles vanlig
méndagskvall.

Konserten kommer att hallas i Sundstaaulan, men koren 6varien sal i
operans nya lokaler i Bageriet och det kianns att bade gladje och

forvantan ligger i luften nar korsdngarna borjar droppa in.

— Det ar mycket nu infor den har konserten. Det ar en del utmaningar
med koreografi och att man ska kunna utantill, men man vet ju att vi far

beloningen sen, siager Ulrika Nerman.
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Kristin Malmqvist, Ulrika Nerman, Anna-Karin Osbeck och Marie Bryggegdrd ar fyra av
kérmedlemmarna som ser fram emot konserten, men ocksa uppskattar vardagslivet med kérens
mandagstréffar. Foto: Lena Richardson

- Jag langtar - efter att fa ihop allt det har och se hur det blir i

slutdndan. For oss dr det pusselbitar 4n sa lange, sdger Marie

Bryggegard.

”En stor satsning”

De ar tva av de 38 medlemmarna i kdren, som under ledning av sin nya
korledare Maria Mayer redan i varas borjade arbeta med det som ska bli

en stor konsert med musikaltema.

— Det ar en av de storsta, en stor satsning. Och artisterna som kommer
ar tvd av de mest kdnda i Sverige, sager Siw Kjellgren-Goranzon, alt och

projektledare for konserten.
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Philip Jalmelid och Tuva B Larsen &r gastartister pa kammarkdrens Knutkonsert i
Sundstaaulan. Foto: Pressbild

Philip Jalmelid och Tuva B Larsen har bada statt pa manga av Sveriges
stora musikalscener. Nu tar de taten i kammarkorens forsta konsert

med hundraprocentigt musikaltema.

- Det blir de har kidnda slagdangorna! Vi kommer att sjunga Anthem
forstas, sdger Siw Kjellgren-Goranzon och later som att Tommy

Korbergs bravurnummer ar ndgot man gor bara i farten sa dar.
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Hans Axelsson och Siw Kjellgren-Goranzon ser fram emot att mota proffsen, men ocksa framtidens
stjarnor. “Det ar extra kul ar att vi har med cirka 30 ungdomar fran Kulturskolan, som ar med i korer
och &ven pa instrument. Kombinationen med Kulturskolans elever i stérre sammanhang kanns

valdigt kul tycker jag. Och att de far kdnna pa att vara med Sverigestjarnor”, sager
Hans. Foto: Lena Richardson

— Och vi kommer att sjunga ur Anglagard, ur Sdsom i himmelen, Chess,
Dear Evan Hansen och Les Miserables - det kommer att vara
igenkannande det mesta. Jag tror att de som kommer, kommer att

kinna sig vildigt hemma med musiken, fortsatter hon.

— Konserten héller pd i fem timmar som du forstér, skojar forstebasen

Hans Axelsson.

- Utan paus, fyller Siw i.

Svart att vilja

Nej, sa dr det inte forstas, men nog ska det bli mycket och maffigt. Tva
timmar plus paus ar det som galler, men att valja ut repertoaren var en

utmaning i sig.
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Karlstads kammarkor forbereder sig for 2026 ars forsta och storsta konsert, en Knut-konsert med

musikaltema. Foto: Lena Richardson

— Det finns s ofantligt mycket musikaler, s& vi har nog ett program till
liggande. Forsta gdngen Maria och jag tittade pa vad vi ville sjunga var
det nog fem timmar. Det géller ocksa att hitta en bra balans i

programmet, sager Siw Kjellgren-Goranzon.

Mycket var helt nytt for koren, sa det har kravts 6vning, bade pa
korkvallarna och individuellt.

- Jag 6var varenda dag i nagon timme, minst, siger Hans Axelsson. Det

ar mycket text pa kort tid.

— Chess har varit tufft tycker jag, sager Siw.

Rena onskekonserten

Att sjunga musikal ar ndgot av en onskekonsert, framhaller ndgra av
kormedlemmarna. Nar Maria Mayer borjade som korledare gav hon
kormedlemmarna ett frageformular och pa frdgan vad de vill sjunga,

var det médnga som svarade just musikal.
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Maria Mayer ar korens ledare. Foto: Lena Richardson

- Det ar forsta gangen vi gor en sé har stor musikalkonsert, sager Marie
Bryggegard.

- Jag alskar det! sager Ulrika Nerman.

- Men det marks att det ar nagot nytt for oss. Vi far vidga oss, sdger

Kristin Malmqvist.

Sangen ger energi

Utmaningarna kianns dock enbart roliga, tycker de. S har de ocksa

farsk forskning i ryggen, som sager att korsdng ger battre halsa.

Det dr forskningsron som inte forvanar ndgon i koren. De kdnner ju

sjalva effekten.
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| kdren mots olika aldrar, olika yrkesgrupper och ingen pratar politik. Musiken ger gemenskap som

ger halsoeffekter, visar ny forskning. Foto: Lena Richardson

- Jag ar helt 6vertygad om att det ar pa det sattet, sdger Siw. Det ar svart
att tanka sig ett liv utan kor! Den ar en valdigt stor del av mitt liv, sd den
betyder ju jattemycket, bade det sociala och att fa utveckla sig sjilv i sin

rost hela tiden.

“Ar aldrig ensam”
Mycket gott vantar pa den som tar klivet ut ur duschkabinen och inien
korgemenskap.

— Man ar aldrig ensam nar man sjunger i kor, sager Siw.

— Det ar ofta man kanner att man ar ratt trott mandagar klockan sju nar
man kommer hit, men man har sd himla mycket energi nar man

kommer harifrén, sager Ulrika Nerman.

- Man kédnner att energin har kommit tillbaka. Det ar svart att somna

nar man kommer hem! sager Anna-Karin Osbeck.
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Kammarkoren satsar pa musikaltema. Da ar Anthem ur Chess ett sjalvklart
nummer. Foto: Lena Richardson

- Vi ar sa valdigt koncentrerade hela tiden och samtidigt har vi sa roligt.

Hjarnan gar pd hogvarv hela tiden, sager Kristin Malmqvist.

- Det ar ens livselixir, siger Anna-Karin Osbeck.

Gott med gashuden

Att de skapar tillsammans ar en av de halsobringande faktorerna med

korséng tror de.

— Det ar fantastiskt att fa sjunga i kor. Det ar en gemensam upplevelse,
med gruppkéansla och oftast helt konfliktfritt. Det dr ocksa haftigt att
man blandar dldrar, man och kvinnor och olika yrken, man har en
social gemenskap med manniskor frin méanga olika omraden, siager

Hans Axelsson.

- Sen ar det sd haftigt ndr man sitter och noter pa 6vningarna och sen
kor man konsert och sd bara nailar man det - man far gdshud niar man

star och sjunger! sdger Anna-Karin Osbeck.
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Siw Kjellgren-Goranzon tror pa en maffig konsertkvall och en riktig urladdning. ”"Man &r ju i en
bubbla och i den bubblan koncentrerar man sig ocksa. Man gér in och laddar, sa jag tror vi kommer
att vara valdigt trotta pa kvallen efterat”, sdger hon. Foto: Lena Richardson

Hur laddade dr ni infor konserten nu da pd en skala?
— Tio! sager Hans Axelsson.

- Jag tror vi alla kianner sa. Det ska bli sd fantastiskt med solisterna som

kommer. Och de ar ocksé laddade! sager Siw Kjellgren-Goranzon.
Ingen prestationsdngest?

— Nej, har ar man en grupp. Man kdanner nog pirret att man vill
prestera, men det ar koren, inte individen som har prestationen, sager

Siw Kjellgren-Goranzon.

— Det ar skillnad mot hockey, dir man ska lagga mal och inte sldppa in
bakét. Dar ar nog mycket storre prestationsangest. Vi lever i en annan

varld! sager Hans Axelsson.
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Musiken forenar. Kdrsang ar bra for halsan, berattas i en forskningsrapport som kom
nyligen. Foto: Lena Richardson

KONSERTFAKTA

En stjarnklar kvall

Var: Sundstaaulan i Karlstad
Nar: 17 januari
Vad: En korkvall med musikaltema.

Medverkande: Karlstads kammarkor, tillsammans med musikalartisterna Philip
Jalmelid och Tuva B Larsen samt Klara roster och Klara killar fran Kulturskolan.

Dirigent: Maria Mayer
Kapellmastare: Tomas Gantelius
Bas: Per-Arne Pettersson

Gitarr: Andreas Sjogren

Slagverk: David Ade

Projektledare: Siw Kjellgren-Goranzon
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Ovning pagar. Karlstads kammarkor férbereder fér Knutkonserten den 17
januari. Foto: Lena Richardson
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Philip Jalmelid
Sundsta
Tommy Korberg

Kultur

Skribent

Lena Richardson

Sa hér jobbar NWT med journalistik: uppgifter som publiceras ska vara sanna och relevanta. Vi
strévar efter forstahandskdllor och att vara pd plats ddr det hdnder. Trovérdighet och
opartiskhet dr centrala virden fér var nyhetsjournalistik.
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